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Kyselytutkimus

Kyselytutkimus liittyy AMI-saation
rahoittamaan hankkeeseen
Tyouupumuksen alkulahteilla.
Kyselytutkimus on toteutettu helmikuu -
toukokuu 2024 valisena aikana.
Yhteensa kyselyyn vastasi 13 235

tydntekijaa.

Kyselytutkimuksessa ovat mukana:

1 Agronomiliitto ry
2 Akavan Sairaanhoitajat ja TAJAry
3 AKI-liitot (3 kpl)
4 Ammattiliitto AVA (3 kpl)
5 Ammattiliitto Pro
6 Kasvatuksen ja nuorisotyon asiantuntijat KNT ry
7 Palvelualojen ammattiliitto PAM
8 Professoriliitto ry
9 Rakennusliitto ry
10 Suomen elainlaakariliitto
11 Suomen Fysioterapeutit
12 Suomen lahi- ja perushoitajaliitto SuPer ry
13 Suomen Psykologiliitto ry
14 Suomen Terveydenhoitajaliitto
15 Suomen Toimintaterapeulttiliitto
16 Suomen Tyoterveyshoitajaliitto ry
17 Teollisuusliitto ry
18 Tieteentekijat
19 YTK Tybelama ry
20 A-kassa
21 Toimihenkildliitto ERTO
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Vastaajat

 Tutkimus toteutettiin Toimihenkiloliitto ERTO:ssa toukokuun 2024 aikana.

» Kyselyyn vastaajia oli yhteensa 619 henkiloa.

« Vastaajista miehia oli 11,5 % ja naisia 85,1 % (3,4 % ei ilmoittanut sukupuolta).
* laltaan vastaajat olivat keskimaarin 48,3 —vuotiaita (keskihajonta = 10,69).

» Tyouupumuksen arvioimisessa kaytettiin Burnout Assessment Tool —

kyselytyokalua ja sen Suomessa validoituja raja-arvoja.



Tyouupumus viittaa tyoperaiseen tilaan, jolle liittyy voimakas vasymys, heikentynyt kyky saadella
kognitiivisia ja emotionaalisia prosesseja ja henkinen etaantyminen tyosta (Schaufeli ym., 2019)

1) Vasymys: 2) Henkinen 3) Kognitiiviset hairiot: 4) Emotionaaliset
Voimakas henkinen ja etddntyminen: Ilylu'lij[tl’?ng'elmat’l t {q/g;rrrg(:kaat
fyysinen vasymys. Psykologinen eskittymisongeimat. ; :
yy ymy etéyémt 9l st Alentunut kognitiivinen emotionaaliset tunteet,
htyminen tyosta, suorituskyky. kuten esimerkiksi
kyynistyneisyys ja turhautuminen, viha,
alhainen innostus. surullisuus tai

alakuloisuus.



Tyouupumuksen taso: kokonaistyouupumus
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- Toimihenkildliitto ERTO:n jasenistolla keskimaarin enemman kokonaistyduupumusta kuin muilla tutkimukseen osallistuneilla (p < 0,001).



Tyouupumuksen taso: tyouupumuksen ulottuvuudet
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- Toimihenkildliitto ERTO:n jasenistolla oli keskimaarin enemman vasymysta (p < 0,05), henkista etaantymista tyosta, emotionaalisia
hairidita ja kognitiivisia hairidita (p < 0,001) kuin muilla tutkimukseen osallistuneilla.
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Tyouupumuksen raja-arvot

« Tyouupumuksen arvioimisessa kaytettiin
Burnout Assessment Tool —kyselytyokalua ja
sen Suomessa validoituja raja-arvoja.

» Raja-arvoja kayttaen tyouupumuksen
pistemaara voidaan jakaa kolmeen eri
luokkaan:

« ei tyduupumusoireita
« kohonnut riski tybuupua ja
« todennakdinen tyouupumus




A

= Tampereen yliopisto
Tampere University

Tyouupumuksen taso: Toimihenkiloliitto ERTO (n =575)

100
go -
80
70
42,4
11

60 28,1

27,7
50 29,2

40
30
20
10

0

Vasymys Henkinen etaantyminen Kognitiiviset hairiot Emotionaaliset hairiot Kokonaistybuupumus

= 1. Ei tybuupumusoireita 2. Kohonnut riski tyduupua m 3. Todennakdinen tyduupumus
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Kokonaistyouupumuksen taso

Toimihenkiloliitto ERTO Kaikki vastanneet
(n = 575) % (n =12 245) %

= 1. Ei tybuupumusoireita 2. Kohonnut riski tyduupua = 1. Ei tybuupumusoireita 2. Kohonnut riski tyduupua
m 3. Todennakdinen tybuupumus m 3. Todennakdinen tyduupumus
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Lisatietoja hankkeesta ja sen tuloksista: Anne Makikangas (anne.makikangas@tuni.fi)




